Impulsvortrag zum Immunsystem - Virtueller Unterricht

Beschreibung m

Gerade in der kalten Jahreszeit wird einem die Bedeutung eines intakten Immunsystems Standort und Termin
besonders bewusst. Eine starke Immunabwehr ist fiir ein gesundes Leben essenziell. In
diesem Online- Impulsvortrag lernen die Teilnehmenden, wie gut man durch Erndhrung
das Immunsystem bei seiner wichtigen Arbeit unterstiitzen kann.

Termin auf Anfrage
Villingen-Schwenningen

Zielgruppe Virtueller Unterricht

Der Vortrag ist an alle berufstatigen Menschen gerichtet, denen die eigene
Gesundheit wichtig ist und die ihr Immunsystem optimal unterstiitzen wollen, um in
Job und Alltag fit und leistungsfahig zu sein.
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Im Impulsvortrag geht es nach einem kurzen Einblick in die Einfliisse auf das " | ' {
Immunsystem vor allem um die abwehrstarkenden Nahrstoffe und deren Quellen, | 1
die uns unsere alltdgliche Erndhrung zur Verfiigung stellt. i
-welche Einflussfaktoren auf das Immunsystem gibt es? '
-Nahrstoffe, wo sie zu finden sind und wie sie wirken |
-Alltags- und Kiichentipps
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